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Teser om den Antroposofiska Socialterapin

Féljande teser utarbetades under 2017 av Socialterapeutiska Arbetsgruppen
(Sozialtherapeutische Arbeitsgruppe), en fackomradesgrupp inom Konferensen fér
Ldkepedagogik och Socialterapi (Konferenz fiir Heilpddagogik und Sozialtherapie) vid
Goetheanum, Dornach. De dr tdnkta att tjcina som inspiration och stéd i arbetet, som ett
inférande i det som rér den Antroposofiska Socialterapin samt till att inom de
socialterapeutiska verksamheterna kunna arbeta med grunderna fér det egna arbetet.
Teserna gor inte krav pa att vara fullstéindiga och kommer att utvecklas vidare framéver.
Kritiska synpunkter, kompletteringar och férslag dr uttryckligen énskade

(siegel-holz@lehenhof.de).

1. Antroposofisk Socialterapi (i fortsattningen kallad ’Socialterapin’) har att géra med vuxna
manniskor, som kognitivt, psykiskt och/eller fysiskt har sarskilda stédbehov. Har erbjuder
den sin hjalp.

2. En vasentlig grund for Socialterapin utgors av Rudolf Steiners Antroposofi. Det innebar
sarskilt:

a. Socialterapin bemodar sig om en fordjupad forstaelse av manniskan. Utgangspunkten
for detta ar den antroposofiska manniskobilden.

b. Socialterapin utgar ifran att det andliga ar verklighet och inforlivar detta i sitt arbete.
Den uppfattar varje manniska som en person med en frisk och of6rstérbar
vasenskarna, vars manniskovarde ar okrankbar.

c. Dess etik ar kristlig-humanistiskt orienterad.

d. Den utgar ifran att varje manniska bidrar till gemenskapen. Ingen &r enbart
hjalpbehodvande, ingen enbart hjdalpande. Manniskor paverkar, hindrar och berikar
alltid varandra dmsesidigt.

e. Socialterapin har uppstatt ur den antroposofiska rorelsen och ar férbunden med
denna pa manga olika satt.

3. Socialterapin ar inriktad mot de allmangiltiga manskliga behoven for relationer och
sociala sammanhang a ena sidan, och personlig autonomi a den andra.

4. Utan att vilja bagatellisera utvecklingsstorningarnas allvar och tyngd, koncentrerar sig
Socialterapin pa styrkorna och formagorna hos manniskor med stédbehov. Den stravar
efter att bakom en manniskas utvecklingsstérning forsta dess personlighet.

5. Den vuxna manniskan med stodbehov forstas inte som en som hela livet ska stddjas och
behandlas med pedagogiska metoder. Sa mycket mera ska man grundlaggande utga ifran
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att den man moter ar vuxen, alltsa att hen stravar efter att fora sitt liv ansvarsfullt och
ocksa kan det — med visst stod.

Darfor skall den vuxna manniskan — oaktat behov for hjalp och stdéd — erkdnnas, sG som
hen dr.

A andra sidan ska ,vuxen“ inte forstas som ett tillstand som man uppnar vid en viss punkt,
utan som en utvecklingsprocess. Det géller for alla manniskor. Vi dr inte vuxna, utan haller
hela livet pa med att bli vuxna. Som malsattning framtrader biografin som lyckas. Vad en
biografi som lyckas innebar, upplevs subjektivt av varje enskild manniska.

Denna utvecklingsprocess praglas under barndomen meningsfullt genom uppfostran,
socialisering och undervisning, men fors i vuxen alder som en bildningsprocess,
framforallt genom personen sjalv. | Socialterapin handlar det darfor sarskilt om att
erbjuda mojligheter till bildning, snarare dan pedagogiska atgarder.

Av storsta vikt ar det inom Socialterapin med den beledsagande personens hallning, som
maste vara praglad av intresse, uppskattning, acceptans, ansvarsfullhet och uppriktighet.
Likaledes far den beledsagande personen inte gdmma sig bakom en professionell roll,
utan ska hela tiden vara utmanad till fullo. | det yrkesmassiga handlandet vager
professionalitet, erfarenhet och intuition lika mycket.

Varje mote mellan en beledsagande och en beledsagad person ar av storsta betydelse.
Idealet ar att det ar ett dmsesidigt mote i samma 6gonhdjd, buret av respekt och
omsesidig uppskattning.

| grunden bestar det stod som Socialterapin stravar efter att ge, i mindre grad av direkta
atgarder riktade mot den det géller, mera av att hen erbjuds ett /livsrum som ar hjédlpsamt,
meningsgivande och socialt.

Vasentliga omraden i ett sadant livsrum ar boende, arbete och kultur.
Den sociala omgivningen ska samtidigt kunna vara bade skyddsrum och utvecklingsrum.

En sadan social omgivning skulle ursprungligen mojliggéras genom att den inkluderande
socialterapeutiska gemenskapen bildades av manniskor — med och utan sarskilda
stodbehov - tillsammans. Under arens lopp har en mangfald av vytterligare
gemenskapsformer utvecklats.

Ytterligare en viktig uppgift ar att mojliggéra delaktighet i det offentliga livet med social
inkludering som mal.

| valet av metoder som Socialterapin anvander sig av ar det i grunden 6ppet — sa lange
mdnniskans vérdighet kan bevaras.
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17. Det behovs en mangfald av metoder och erbjudanden for boende, arbete och det
kulturella livet for att ratt kunna tillmotesga olikheterna hos individerna. Darmed
formedlas en reell 6nskans- och valfrihet, moéjligheten att sjalv kunna besluta sig for eller
emot olika erbjudanden.

18. Socialterapin, sa som den uppfattar sig sjalv, begransar sig inte till att pa ett
marknadsmassigt satt erbjuda tjéinster till en kund, utan ser i bade den beledsagande som
i den beledsagade manniskan personligheter som moter varandra fullt ut.

19. Likasa stravar den socialterapeutiska gemenskapen inte efter att vara en institution, utan
forstar sig sjalv som socialt rum eller gemenskapsvisen som utvecklas, bars och gestaltas
av samtliga medlemmar tillsammans.

20. Socialterapin ar oOppen for utveckling. Den formar sig genom att aktivt ta del i
samhallsutvecklingen, utvecklingen av yrkesmassiga insikter och i dialog med den
vetenskapliga specialpedagogiken.

Sozialtherapeutische Arbeitsgruppe, 17.3.2018

Freia Adam, Paula-Maria Blaxland-de-Lange, Sara Colonna, Hartwig Ehlers, Brigitta
Fankhauser, Jon Geelmuyden, Juliane Gravenhorst, Andrea Kron-Petrovic, Achim Leibing,
Henk Poppenk, Leonardo Schmidt, Stefan Siegel-Holz, Sonja Zausch.



